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INTRODUCCION

La Villa de Leales es una
poblacién del Este tucumano. La zona

urbana de la villa cuenta con agua

potable, pero en la zona rural hay pozos

caseros que extraen el agua de una

profundidad variable, entre 4 y de 10 m.
Estos pozos han estado intoxicando
calladamente a la poblacion, ya que a la
profundidad de aproximadamente 10 m

se encuentra una veta de mineral de

arsénico.

La ingesta de As en pequefas cantidades y por periodos de tiempo largos tiene como
consecuencia el Hidroarsenicismo Cronico Regional Endémico llamado también "HACRE”.

El maximo nivel permitido en el agua potable para este elemento: segun la OMS, (1999)
10 ug/L. En muchos casos la concentracion de arsénico en al agua de la zona supera la
concentracion maxima establecida por la ley de Calidad de Agua potable de la Provincia, que es
de 50 ug/L. Cabe destacar que el valor maximo determinado ha sido de 1600 ug/L.
La Agencia de Proteccion Ambiental de los EEUU clasifica al arsénico como cancerigeno.

Pese a la gravedad del problema, existia en la poblacién escasa conciencia del mismo.
Aun los agentes sanitarios de la zona manifestaron desconocer el problema. Encuestas
realizadas a alumnos y docentes de la Escuela Técnica N° 1 de la Villa de Leales evidencio el
poco conocimiento acerca de la tematica del agua y del HACRE.

Sin embargo, existen pobladores que sospechan que algunas enfermedades,
especialmente del tracto respiratorio y de la piel, y muertes por tumores malignos, se relacionan
con la presencia de arsénico en el agua, la asociacion causal entre estos eventos no ha
constituido un hecho claro.

Para difundir la tematica del agua y del HACRE, se organizé en la Facultad de Bioquimica,
Quimica y Farmacia (UNT) un curso tedrico-practico para alumnos de una escuela rural, dictado

por estudiantes universitarios.
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Los obijetivos fueron:

METODOLOGIA

Diagnostico inicial

En la escuela:

Se realizé una encuesta a dos niveles:

docentes y alumnos.

En la encuesta a los alumnos se

evidencio6 que:

Formacion de los alumnos universitarios

Bioquimica, Quimica y Farmacia de la UNT. Mediante este cursillo los alumnos se capacitaron

El 44% de ellos consume agua de
pozos, surgentes o con bomba.

En general desconocen las caracte-
risticas del agua potable.

Sélo el 14 % sabe que consume

Formar a alumnos universitarios como difusores de la tematica del agua.
Lograr interaccion entre alumnos universitarios y del nivel medio.

Educar a alumnos del nivel medio en el problema del agua en la provincia.

Esta contaminada el agua que tomas?

No sabe
31%

55%

Si
14%

agua contaminada, pero todos desconocen qué tipo de contaminacion presenta.

En la encuesta a docentes, los resultados permiten inferir que:

La mayor parte de los docentes conoce las formas de abastecimiento de agua en la zona;

algunos muestran un total desconocimiento y otros suponen que so6lo se consume agua de

buena calidad.

En general, sélo conocen el problema local del alto contenido de arsénico a raiz del proyecto
YPF 2001 “Agua sin arsénico en Leales” que se comenz6 a desarrollar en la Escuela.

Ante una pregunta sobre formas domésticas de potabilizar el agua la mitad de los profesores

menciono el uso de lavandina, y algunos la filtracion.

Se dictaron para los alumnos universitarios dos cursillos:

“Contaminacién de aguas naturales con arsénico”, para 100 alumnos.

“Cursillo teorico-practico sobre agua” organizado por docentes de la catedra de Quimica
Inorganica para un grupo de 10 alumnos que actuarian como difusores de la tematica.

Se seleccion6 para ello un grupo de estudiantes de 4° y 5° afio de la Facultad de

con el fin de dirigir un minicurso destinado a alumnos de la escuela.




Durante el desarrollo del cursillo los alumnos se informaron sobre la calidad del agua
subterranea, técnicas de muestreo y analisis de agua (Rodier, 1990), asi como sobre los
diferentes métodos de remocién de arsénico.

Ademas disefiaron una guia de laboratorio (Anexo 1).

Minicurso dictado en la escuela

Se dicto en la escuela un minicurso para los estudiantes rurales, a cargo de los alumnos
universitarios, que incluyo:
Trabajo de campo: Recoleccion de muestras de agua y suelo. Los alumnos universitarios

explicaron a los estudiantes de la escuela las

correspondientes técnicas de muestreo y sus
fundamentos.

Las muestras se extrajeron de:

e Brazos del Rio Sali.

e Pozos domiciliarios de diferente profundidad.

¢ Red de agua potable de la escuela.

Explicacion olf referen I
agua.
Experiencias de laboratorio: Dado que la

escuela no cuenta con laboratorio, se acondicionaron tres aulas para realizar las experiencias,
con material e instrumental proveniente de la catedra de Quimica Inorganica.

Se dividié a los alumnos de la escuela en diez grupos de trabajo de cinco personas, a
cada uno de las cuales se entregé una guia de trabajo (anexo 1). Dicha guia se completo
durante la realizacion de los ensayos de laboratorio.

Los grupos rotaron en las diferentes mesas de trabajo, que estaban a cargo de los
alumnos universitarios, para realizar las experiencias correspondientes.

El minicurso desarrollado en la escuela fue motivo de un Video educativo realizado por un

grupo de periodistas del programa de TV “Foro XXI".

Jornada en la facultad de Bioquimica, Quimica y Farmacia
Alumnos y docentes de la escuela se
trasladaron desde Leales hasta Ila
universidad, que la mayoria de estos
estudiantes visitaban por primera vez.

En un laboratorio de la facultad se

continué el trabajo practico iniciado en la

escuela, bajo la direccién de los universitarios.



Las actividades consistieron en:

e Analisis de las muestras de agua y suelo
recogidas en la zona de Leales, para
determinar su contenido de arsénico. Se
utilizé un kit semicuantitativo que
permite determinar 0,1 a 3 mg/l. Los
alumnos  determinaron una alta
concentraciéon de arsénico en las
muestras de agua de pozo, superior a la

admisible de acuerdo a la OMS para

agua potable (0,01 mg/l). La mayor concentracion se detecté en la muestra obtenida de un

pozo a 4,5 m de profundidad y en las muestras de suelo superficial. De esta manera los
estudiantes comprobaron las elevadas concentraciones de arsénico, detalladas en
numerosos estudios por los especialistas que desde 1970 realizan mapeos en la zona.
Preparacion del reactivo propuesto por Lujan (1999, 2001) para la remocién domiciliaria de
arsénico del agua.

Ensayo de remocién de arsénico, en el que constato la disminuciéon del tenor de arsénico
después de la aplicacion del método propuesto por Lujan.

Es de destacar que todas las actividades se realizaron en un marco de integracion,

cooperacion y con buen nivel académico en el tratamiento de los temas.

RESULTADOS

La gravedad de la problematica fue un elemento motivador para el aprendizaje integrador de
los alumnos universitarios, y los interesé en la quimica del agua. La necesidad de transmitir
conocimientos los obligd a mejorar su capacidad de comunicacion.

Resulté sumamente provechoso el contacto entre los dos grupos de alumnos. Los
estudiantes de la escuela efectuaron
preguntas sin inhibiciones, por ser sus
docentes jovenes de edades muy
préximas a las propias. Por otra parte,
el contacto con el medio rural afectado
sensibilizd a los universitarios respecto
a la necesidad de solidarizarse con la

poblacion afectada y brindarles apoyo

técnico y econdmico.
El curso produjo una toma de conciencia de docentes y alumnos de la escuela, con

incidencia en toda la comunidad, respecto al tema del agua potable y del HACRE, a la



necesidad de la remocion, si es preciso a nivel domiciliario, del arsénico del agua de

consumo.

CONCLUSIONES

Las acciones descritas en este trabajo fueron sumamente fructiferas, no sélo respecto a
los estudiantes involucrados, sino en relacion a toda la comunidad.

Por la difusion a través de la television del video educativo realizado, estas actividades
tuvieron multiples proyecciones en todo el pais, y originaron replicaciones.

Como afirma Fernandez (2000) para combatir el HACRE es preciso “Encarar actividades
de promocion comunitaria en lo que respecta a la educacion sanitaria y a la difusion y
concientizacion, especialmente a las poblaciones dispersas con abastecimientos de agua

auténomos”.
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